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VITAMIN B12 EKSIKLIGi ETYOLOJISINDE HELICOBACTER PYLORININ ROLU 

Helicobacter pylori (Helikobakter pilori- Hp) mide ve duodenum'um cesitli alanlannda yerlesen, gram (-), mikroaerofilik bir bakteridir. Yerlestigi yerlerde 
kronik enflamasyona neden olur. Bu kronik enflamasyon sonucunda duedenum iilseri, mide ulseri ve mide kanseri gelisebilir. 

Onceleri Campylobacter pylori olarak adlandinlan bu bakteri, yapilan bircok arastirmanin sonucunda 1989 yihnda Camplobacter ailesine ait olmadigina karar 
verilmis ve kendi adiyla anilan Helicobakter ailesine tasinmistir. Dunya'da insanlann %50'sinden fazlasinin ust gastrointestinal bolgede H. pylori 
tasimaktadir. Enfeksiyon gelismekte olan ulkelerde daha sik gorulmektedir. Bununla beraber, H. pylori ile enfekte insanlann %80'den fazlasi 
asemptomatiktir. 

isaret ve semptomlan 

Bircok kisi kronik H. pylori enfeksiyonu gecirse de herhangi bir semptom gostermez. Bazilannda ise mide ve duodenal ulserler de dahil olmak uzere bircok 
ciddi probleme neden olabilir. Ulserler cesitli semptomlara neden olabilir veya hicbir semptom gostermeyebilir. Sik gorulen sikayetler; agn veya sizi 
(genellikle ust abdomende), sislik, cok az yemek yedikten sonra dahi doyma hissi, istah eksikligi, bulanti, kusma, koyu renkli gayta'dir. Bunlara ek olarak, 
kanamah ulserler yorgunluk hissi ve dusuk kan sayimina neden olabilir. [http://tr.wikipedia.org/wiki/Helicobacter_pylori] 

Vitamin B12 Eksikligi Etyolojisinde Helicobacter Pylori'nin Rolii 

Vitamin B12 eksikligi ve buna bagh anemiler hematoloji polikliniklerine basvuran hastalann oldukca onemli bir grubunu olusturmaktadir. Bu olgularda 
eger vitamin B12 eksikliginin nedeni ortadan kaldinlamiyorsa omur boyu tedavi uygulanmasi gerekmektedir. Helicobacter pylori'de toplumda oldukca sik 
rastlanan bir enfeksiyondur ve bircok gastrik patolojiye (mideye ait, midevi hastahklara) neden olmaktadir. Helicobacter pylori gibi tedavi edilebilir bir 
enfeksiyonun vitamin B12 eksikliginin nedeni olup olmadigini ortaya koymak yapilan arastirmada cikan sonuclar su sekildedir. 

Yetiskinlerde megaloblastik aneminin en sik nedeni VitBi2 ve/veya folat eksikligidir. Hp onemli bir gastrik patojen ve diinyada en sik gorulen bakteriyel 
enfeksiyonlardan birisidir. Bugun Hp kronik yiizeyel gastritin nedeni ve atrofik gastrite yol acan onemli bir faktor olarak saptanmistir.VitBi2 eksikliginin 
etyolojisinde diger faktorlerin yam sura Hp enfeksiyonu ve neden oldugu gastrik patolojinin de rolu olabilecegi dusiJnulmustur. Cahsilmada 421 VitB12 
eksikligi olgusunda gerceklestirildi. Turn olgulara gastroskopi ve gastrik patolojik inceleme yapildi.241(%57,24) olguda Hp(+) olarak saptandi. Hp(+) olgulann 
77'sinde(%31,95) eradikasyon tedavisiyle anemi ve VitB 12 duzeyleri normale dondu. Sonuc olarak Hp, VitBi2 eksikligi etyolojisinde tedavi edilebilir bir 
neden olarak gorulmektedir. 
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